MIDI - RESTAURANT COLLEGE TARTAS e e e

allargies ou MmcErances.
Proawr tousie informaton, merci de wous rapprocher
du chef de cuisine.

franc aise) sous résenve de confinmation de

Fruits et bégumes Bio {origine régonake ou
@ disponbilt (producion & récolies),

Galette des Rois

lundi 08 janvier mardi 09 janvier jeudi 11 janvier vendredi 12 janwvier
fétons les Lucien #M A fétons les Pauline fétons les Tatiana

Apl Restauration, 5.4.5. su Capital de 10 000.000,00€ - ACS Lile Métrapale - 477 1E1 010 - 3 Aue de Pion 40 463 PONTONY SUR LADCUR

BETTERAVE ROUGE . . SOUPE DE VERMICELLE A . SALADE DE RIZ MAIS
VINAIGRETTE BIO @ | CAROTTESRAPEES LA TOMATE CIEQULETTE
| SALADE D'ENDIVE AU BLEU SALADE DELEMTILLES . MACEDOINE SAUCE
OEUF DUR MIMOSA ; o VERCHE VINAIGRETTE A S mOmE
LECHALOTTE
e ! . COTES DE PORC GRILLES " EMINCE DE DINDE FAGON . AIGUILLETTE DE COLIN AU
BOLOGNARE) AUXHERBES ARRABIATA THYM
BURGER DE VEAU A LA . ESCALOPE DE POULET | FIETDEMERLUMSC, (@)
NAPOLITAINE 'GRATINEE A LA MOUTARDE . SAUCE AU CITRON
RIZ CREOLE SAUCE DU . ECRASE DE POMME DE
MACARONI 5 CHEF © BOULGOUR  TERREDU CHEF ©
PETITS POIS AUX OIGNONS . BUTTERNUT ROTI . CAROTTES BRAISEES | FONDUE DE POIREAUXA
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE BLANG DE LA
COMPOTE | ANANAS ROTIS AU MIEL . GALETTE DESROIS . FRUITS DE SAION
CREME DESSERT
SREMEDESSERT @ CORBEILLE DE FRUITS | CORBEILLE DEFRUITS ~ LEGEOISVANILLE
CORBEILLE DE FRUITS . YAOURT AROMATISE
Légende : Produit labellisé @ Produit local Produit biologique

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. Les sauces sant servies 3 part (hormis pour les sautés)



Légende :

MIDI - RESTAURANT COLLEGE TARTAS e e e

lundil3 janvier mardi 16 janvier jeudi 18 janvier vendredi 19 janwvier
fétons les Rémi fétons les Marcel fétons les Prisca fétons les Marius

TABOULE D'HIVER
SALADE WERTE AU DE
D'EMMEMTAL

TORTILLA DE POMMES DE
TERRE

HARICOTS WVERTS
PERSILLES

FROMAGE
MOUSSE Al CHOCOLAT
CORBEILLE DE FRUITS

CRUMEBLE POMME POIRE

Produit labellisé @

allargies ou MmcErances.
Proawr tousie informaton, merci de wous rapprocher
du chef de cuisine.

franc aise) sous résenve de confinmation de

Fruits et bégumes Bio {origine régonake ou
@ disponbilt (producion & récolies),

Apl Restauration, 5.4.5. su Capital de 10 000.000,00€ - ACS Lile Métrapale - 477 1E1 010 - 3 Aue de Pion 40 463 PONTONY SUR LADCUR

COLESLAW PURPLE CAROTTES RAPEES AU SALADE DU CHEF e
‘ MAIS
SALADE VERTE A
L'EMMENTAL ET AUX ﬁﬁgiﬁﬁf&ﬁg VERRINE AU FROMAGE
. CROUTONS
| L P SAUTE DE PORC FAGON . DOS DE COLIN SAUCE
FOULET) | MARENGO BEURRE BLANC
ROTI DE DINDE AU THYM FILET DE VOLAILLE GRILLE PUREE
SEMOULE EIO D COQUILLETTE . CAROTTES AU CUMIN
LEGUMES FACOM . CHOU FLEUR ROTI AUX '
COUSCOUS EPICES DOUCES FROMAGE
. COUPE DE BANANE AU
FROMAGE FROMAGE . CHOCOLAT ET SA CREME
FROMAGE BLANC DE
AN | QUATRE QUART DU CHEF ©  CORBEILLE DE FRUITS
. CREME DESSERT VANILLE
CORBEILLE DE FRUITS  CORBEILLE DE FRUITS ; D
SALADE D'AGRUMES . FRUITS DE SAISON _
Produit local Produit biologique

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. Les sauces sant servies 3 part (hormis pour les sautés)



Légende :

MIDI - RESTAURANT COLLEGE TARTAS

lundi 22 janvier

fétons les Vincent

SALADE PIEMONTAISE

BETTERAVE VINAIGRETTE

CORDOMN BLEU DE DIMNDE

SAUCISSE DE TOULOUSE

MACARONI SAUCE DU
CHEF

BROCOLIS VAPEUR

FROMAGE

CREME DESSERT DE LA
FERME

CORBEILLE DE FRUITS

ABRICOT AU SIROF

mardi 23 janvier

fétons les Barnard

CHARCUTERIE

CAROTTES RAPEES AU
CITRON

| CUISSE DE POULET ROTIE

DU GERS
ROTI DE PORS AL MIEL
GRATIN DAUPHINOIS
DUO DE HARICOTS
FROMAGE
ILE FLOTAMTE

COREBEILLE DE FRUITS

jeudi 25 janvier

fétons les Conv.de Paul

CREPE AU FROMAGE

SALADE COMPOSEE DU
CHEF

EGALI:_FI'E DE SARRASIN AL

JAMBON FROMAGE

SALADE VERTE ALK
CROUTONS

FROMAGE
CREPE AU SUCRE

CORBEILLE DE FRUITS

FROMAGE BLANC DE LA
FERME

Les pats sont susceptbles de contenir des
substances ou démves powan endramer des
allargies ou MmcErances.

Proawr tousie informaton, merci de wous rapprocher
du chef de ouisine.

Fruits et bégumes Bio {origine régonake ou
@ frang aise) sous réserve de confrmation de
disponbilt (producion & récolies),

vendredi 26 janwvier

fétons les Paule

POTAGE DE LEGUMES
O'HIVER

. CELERIREMOULADE AUX
i RAISINS SECS

POISS0ON MSC

©

COEUR DEEBLE
EPINARD & L& CREME

FROMAGE

SALADE DE FRUIT FRAIS
DE SA1S0M

CORBEILLE DE FRUITS

S

Apl Restauration, 5.4.5. su Capital de 10 000.000,00€ - ACS Lile Métrapale - 477 1E1 010 - 3 Aue de Pion 40 463 PONTONY SUR LADCUR

YAOURT AROMATISE

Produit labellisé @

Produit local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit biologique

Les sauces sant servies 3 part (hormis pour les sautés)



MIDI - RESTAURANT COLLEGE TARTAS e e e

allargies ou MmcErances.
Proawr tousie informaton, merci de wous rapprocher
du chef de cuisine.

franc aise) sous résenve de confinmation de

Fruits et bégumes Bio {origine régonake ou
@ disponbilt (producion & récolies),

MENLU FROMAGE

lundi 29 janvier mardi 30 janvier jeudi 0L février vendredi 02 février

Apl Restauration, 5.4.5. su Capital de 10 000.000,00€ - ACS Lile Métrapale - 477 1E1 010 - 3 Aue de Pion 40 463 PONTONY SUR LADCUR

fétons les Gildas fétons les Martine fétons les Ella fétons les Présentation
SALADEVERTA AU DE i SALADE COMPOSEE DU | SALADE COMPOSEE DE
COLESLAWPURPLE D'EMMENTAL CHEF SAISON
CRUMBELE DE PATATE .
DOUCE AUX AMANDES TOAST AU CHEVRE FRIAND ALl FROMAGE AVOCAT
SAUTE DE PORC AU CURRY CROUSTILLANT AU DAUBE DE BOEUF PAELLA ROYALE
FROMAGE
- LOMNGE DE PORC SAUCE
FILET DE POULET GRILLE ! : BARBECUE o RIE D':DR
- ! POELEEDELEGUMES DE
,. ?ENNE BIC @ POMME DE TERRE ROTIES GRATIN DAUPHINOIS SAISON
POELEE DE PANAIS AL 2
ROMARIN | HARICOTESVERTS COURGE ROTIE ) FROMAGE
i CREMEDESSERT AU
FROMAGE FROMAGE FROMAGE | CHOCOLAT DE LA FEMRE
FROMAGE BELANC DE i
SALADE DE FRUITS FRAIS @ CAMPAGNE : ROSES DES SABLES CORBEILLEDE FRUITS
CORBEILLE DE FRUITS CORBEILLE DE FRUITS CORBEILLE DE FRUITS POMME AL FOUR
FPAMACHE DE YACQURT MOUSSE TAGADA PECHE AU SIROP
Légende : Produit labellisé @ Produit local Produit biologique

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements. Les sauces sant servies 3 part (hormis pour les sautés)



Légende :

MIDI - RESTAURANT COLLEGE TARTAS

lundi 05 février
fétons les Agathe

SOUPE ALPHABET

SALADE DE PEPINETTE

BOULETTE DPAGMEAL AL
JUs

CHIPOLATAS GRILEE

SEMOULE

GRATIN DE LEGUMES DE
SAISON

FROMAGE
MOUSSE Al CHOCOLAT
CORBEILLE DE FRUITS

FRUITS DE SAISON

mardi & février
fétons les Gaston

WRAP

TORTILLA

SAUTE DE POULET A LA
PROVEMNGALE

ROTI DE PORC & LA,
MOUTARDE
PUREE OMCTUEUESE
MAISON
CHOUX DE BRUXELLES
MUK LARDS

CLAFOUTIS AL CHOCOLAT

CORBEILLE DE FRUITS

FROMAGE BLANC DE LA
FERME

jeudi OB février

fétons les Jacqueline

MEMS

PORC AU CARMEL

RIZ CAMTOMAIS
POELEE CHINOISE

FROMAGE

CORBEILLE DE FRUITS

LITCHIZ AU SIROF

Bo

Les pats sont susceptbles de contenir des
substances ou démves powan endramer des
allargies ou MmcErances.

Proawr tousie informaton, merci de wous rapprocher

du chef de cuisine.

Fruits et bégumes Bio {origine régonake ou
franc aise) sous résenve de confinmation de
dis ponibiite {producion & récolies ).

vendre di 049 février

fétons les Apolline

SALADE DEBETTERAVE
CAROQOTES BAF“EES Al
MAIS
MUIGGET'S DE POISS0ON

POISS0ON DEJOUR AL
CITRON

TORTIS
FOMDUE DE POIREL AX

FROMAGE

| SALADEDANANAS FRAIS €8 BARACOMPOTE

COREBEILLE DE FRUITS

YAOQOURT ALK FRUITS

Produit labellisé @

Produit local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit biologique

Apl Restauration, 5.4.5. su Capital de 10 000.000,00€ - ACS Lile Métrapale - 477 1E1 010 - 3 Aue de Pion 40 463 PONTONY SUR LADCUR

Les sauces sant servies 3 part (hormis pour les sautés)



Légende :

lundi 12 février

fatons les Félix

SAMOUSSA AUX LEGUMES

TABOULE AUX RIASINS

OMELLETTE AUX FINES
HERBES

COQUILLETTE SAUCE DU
CHEF
SAUTEDE CAROTTES
BRAISEES

FROMAGE
MANDARINE

CORBEILLE DE FRUITS

COOKIES COMME A LA
MAISOMN

MIDI - RESTAURANT COLLEGE TARTAS

mardi 13 février
fétons les Beatrice

SALADEDERIZ

PECHE AU THON

SAUTE DE DINDE ALA
CREME

| COTES DE PORC GRILLEE
BOULGOUR BIO

EMDIVES BRAISEES

FROMAGE BLANC DE LA
FERMEET SES COULIS

FRUITS DE SAISON

COREBEILLE DE FRUITS

jeudi 15 février

fétons les Claude

WERRINE GUACAMOLE

PAMPLEMOUSSE

'EMINCE DE POULET FACON
: KEBAB

ESCALOPEDE PORC ALK
; EPICES

FRITES

SALADEVERTE

BAMAME A LA CREME
AMGLAISE

CORBEILLE DE FRUITS

MANDARIMNE

Bo

Les pats sont susceptbles de contenir des
substances ou démves powan endramer des
allargies ou MmcErances.

Proawr tousie informaton, merci de wous rapprocher
du chef de ouisine.

Fruits et bégumes Bio {origine régonake ou
franc aise) sous résenve de confinmation de
dis ponibiite {producion & récolies ).

vendre di 16 février

fétons les Julienne

SALADE COMPOSEE AU
SURIMI

PAMPLEMOUSSE

FOISS0ON BLANC AL
PAPRIKA

PPOISSON A LA BORDELAISE

GRATIN DE PATES

- BROCOLIS A L'AIL ET AUX
! HERBES

DIVERS DESSERTS

Apl Restauration, 5.4.5. su Capital de 10 000.000,00€ - ACS Lile Métrapale - 477 1E1 010 - 3 Aue de Pion 40 463 PONTONY SUR LADCUR

CORBEILLE DE FRUITS

Produit labellisé @

Produit local

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produit biologique

Les sauces sant servies 3 part (hormis pour les sautés)



