Midi - College saint Joseph Tartas

Recettes

Lundi 3 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Haricot vert, Huile,
Moutarde, Poivre noir, Sel fin,

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou

Vinaigre blanc

Creme fraiche, Farine de blé, Huile,
Lait de vache, Lardons fumés,
Margarine, Muscade, Poivre blanc

Ail, Boeuf Haché, Cumin, Eau de
ville, Farine de blé, Huile, Margarine,
Oignon, Paprika, Poivre blanc, Sel
fin, Thym, Tomate

Laurier, Margarine, Oignon, Petit
pois, Poivre gris, Sel fin, Sucre
semoule, Thym

10 mg/l, Moutarde

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Brie, Comté, Mimolette, Saint
Nectaire

Creme dessert a la vanille du chef

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Arome, Fécule de mais, Lait de
vache, Sucre semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1

Lait et produits a base de lait




Midi - College saint Joseph Tartas

Recettes

Mardi 4 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Echalion, Huile, Mais,
Moutarde, Persil plat, Poivre noir, Sel
fin, Thon au naturel, Vinaigre de vin

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde, Poissons et
produits a base de poissons

Burger au veau, Margarine, Poivre
blanc, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Soja et
produits en contenant

Eau de ville, Margarine, Poivre
blanc, Riz long, Sel fin

Courge butternut, Herbes de
provence, Huile, Poivre gris, Sel fin

Brie, Comté, Mimolette, Saint
Nectaire

Salade de fruits du chef

Banane, Clémentine, Jus d'oranges,
Jus de fruits, Kiwi

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs, Soja et
produits en contenant

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1




Midi - College saint Joseph Tartas

Recettes

Jeudi 6 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Carotte, Eau de ville, Margarine,
Oignon, Poireau, Poivre blanc,
Pomme de terre, Sel fin

Eau de ville, Echalote, Huile, Lentille
blonde, Moutarde, Persil plat, Poivre
gris, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Farine de blé, Margarine, Poivre gris,
Sauté de poulet, Sel fin

Céréales contenant du gluten, Soja et
produits en contenant

Carotte, Huile, Laurier, Oignon,
Poivre blanc, Sel fin, Thym
Margarine, Poivre blanc, Pomme de
terre, Sel fin

Brie, Comté, Mimolette, Saint
Nectaire

Péches au sirop

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Chocolat noir, Fécule de mais, Lait
de vache, Sucre semoule




Midi - College saint Joseph Tartas

Recettes

Vendredi 7 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Macédoine de légumes, Mayonnaise,
Persil plat, Poivre gris, Sel fin

Cornichon, Jambon blanc,
Mayonnaise, Oignon, Persil plat,
Poivre noir, Pomme de terre, Sel fin,
Tomate

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde, Oeufs et produits
a base d'oeufs

Ail, Chapelure, Créme fraiche,
Echalion, Farine de blé, Huile, Lait
de vache, Margarine, Merlu, Persil
plat, Poivre gris, Sel fin

Céréales contenant du gluten,
Poissons et produits a base de
poissons

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Poissons et
produits a base de poissons

Yaourt local

Ail, Brocoli, Margarine, Poivre gris,
Sel fin

Boulgour, Eau de ville, Margarine,
Oignon, Poivre gris, Sel fin

Brie, Comté, Mimolette, Saint
Nectaire

Arome, Creme fraiche, Fécule de
mais, Lait de vache, Oeuf liquide
entier, Sucre glace, Sucre semoule

Yaourt nature

Lait et produits a base de lait, Oeufs
et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait




Midi - College saint Joseph Tartas

Recettes

Jeudi 13 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Choux fleurs BIO rotis sauce
mayonnaise au jus de pois chiches

Entrées

Ail, Courge potiron, Creme fraiche,
Curry, Eau de ville, Margarine,
Oignon, Poivre gris, Pomme de terre,
Sel fin

Chou fleur, Coriandre fraiche, Eau de
ville, Huile, Jus de fruits, Moutarde,
Pois chiche, Poivre gris, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Boulettes aux pois chiches BIO sauce
tomate

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Moutarde

Ail, Boulette végétale, Cumin, Eau
de ville, Huile, Oignon, Paprika,
Poivre gris, Sel fin, Tomate

Coquillettes, Eau de ville, Huile,
Poivre gris, Sel fin

Echalion, Margarine, Poireau, Poivre
blanc, Sel fin

Brie, Comté, Mimolette, Saint
Nectaire

Flan au caramel

Banane, Clémentine, Jus d'oranges,
Jus de fruits, Kiwi

Flan nappé/lait gélifié

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1

Lait et produits a base de lait




Midi - College saint Joseph Tartas

Recettes

Vendredi 14 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Céleri rave sauce rémoulade

Entrées

Concombre, Huile, Jus de fruits,
Menthe, Oignon, Poivre blanc, Sel
fin, Semoule de blé, Tomate

Céleri, Jus de fruits, Mayonnaise,
Moutarde, Persil plat, Poivre blanc,
Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céréales contenant du
gluten

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Céleri et produits a base de
céleri, Moutarde, Oeufs et produits a
base d'oeufs

Huile, Jus de fruits, Lieu noir, Poivre
blanc, Sel fin, Thym

Epinard, Farine de blé, Lait de vache,
Margarine, Mozzarella, Muscade,
Poivre gris, Sel fin

Eau de ville, Margarine, Poivre gris,
Riz long, Sel fin

Céréales contenant du gluten,
Crustacés et produits a base de
crustacés, Lait et produits a base de
lait, Moutarde, Poissons et produits a
base de poissons

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Poissons et produits a base
de poissons

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Brie, Comté, Mimolette, Saint
Nectaire

Abricots au sirop

Abricot




Midi - College saint Joseph Tartas

Recettes

Lundi 17 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Compote de pomme et poire BIO
LOCALE

Entrées

Chorizo, Coulis de Tomate, Mozzarella,
Origan/Marjolaine, Pain de mie

Ail, Carotte, Eau de ville, Farine de blé,
Huile, Margarine, Oignon, Poivre gris,
Sauté de Boeuf, Sel fin, Thym

Escalope de porc, Margarine, Poivre
blanc, Sel fin

Torti

Jus de fruits, Poire, Pomme a compote

Céréales contenant du gluten, Lait
et produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/1

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg
ou 10 mg/1




Midi - College saint Joseph Tartas

Recettes

Mardi 18 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Lait et produits a base de
lait, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Herbes de provence, Huile, Pilon de
poulet, Poivre blanc, Sel fin, Thym

Céréales contenant du gluten, Soja et
produits en contenant

Ail, Huile, Poivre noir, Poivron
jaune, Poivron rouge, Sel fin, Thym

Banane a la creme anglaise

Brie, Comté, Mimolette, Saint
Nectaire

Banane, Créme anglaise

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait, Oeufs
et produits a base d'oeufs




Midi - College saint Joseph Tartas

Recettes

Jeudi 20 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Coppa, Oignon rouge, Parmesan,
Salade roquette, Sauce pesto,
Tomate, Tomate cerise, Torti

Ail, Basilic, Boeuf Haché, Farine de
blé, Fromage, Lait de vache,
Lasagnes a garnir, Margarine,
Muscade, Oignon, Poivre blanc, Sel
fin, Tomate

Ail, Basilic, Carotte, Huile, Oignon,
Poivre blanc, Poivron rouge, Sel fin,
Tomate

Panna cotta du chef au coulis de
mangue

Céréales contenant du gluten, Fruits a
coques, Lait et produits a base de lait,
Oeufs et produits a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Brie, Comté, Mimolette, Saint
Nectaire

Biscuit cuillére, Cacao, Café, Créme
fraiche, Eau de ville, Mascarpone,
Oeuf liquide entier, Sucre semoule

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Creme fraiche, Eau de ville, Gélatine,
Jus de fruits, Lait de vache, Mangue,
Sucre semoule

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Lait et produits a base de
lait




Midi - College saint Joseph Tartas

Vendredi 21 Novembre

Recettes Ingrédients Allergenes
Entrées
Ail, Alphabet, Eau de ville, Huile,
Soupe alphabets Oignon, Poivre gris, Sel fin, Sucre Céréales contenant du gluten

Salade de haricots verts aux
échalotes

Fricassée de merlu MSC aux
champignons

semoule

Eau de ville, Echalote, Haricot vert,
Huile, Moutarde, Poivre gris, Sel fin,
Vinaigre de vin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Champignon de Paris, Créme fraiche,
Farine de blé, Jus de fruits,
Margarine, Merlu, Oignon, Poivre
gris, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Moutarde

Céréales contenant du gluten,
Mollusques et produits a base de
mollusques

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits a base de lait,
Poissons et produits a base de
poissons

Eau de ville, Huile, Poivre gris, Sel
fin, Semoule de blé

Céleri, Margarine, Oignon, Poivre
gris, Sel fin, Sucre semoule, Vin
blanc sans alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Céleri et produits a base de
céleri

Brie, Comté, Mimolette, Saint
Nectaire

Creme au café

Creme dessert

Lait et produits a base de lait




Midi - College saint Joseph Tartas

Recettes

Lundi 24 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Ciboulette, Mayonnaise, Péche,
Poivre blanc, Sel fin, Thon au naturel

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Oeufs et produits a base d'oeufs,
Poissons et produits a base de
poissons

Burger au veau, Margarine, Poivre
blanc, Sel fin

Boulgour, Eau de ville, Margarine,
Oignon, Poivre gris, Sel fin
Courge potimarron, Huile, Miel,
Poivre gris, Romarin, Sel fin

Péche rotie et spéculoos

Brie, Comté, Mimolette, Saint
Nectaire

Beurre doux, Jus de fruits, Péche,
Speculoos, Sucre semoule

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céréales contenant du
gluten, Lait et produits a base de lait




Midi - College saint Joseph Tartas

Recettes

Mardi 25 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Mac and cheese au cheddar
(Macaroni BIO, cheddar)

Entrées

Ail, Carotte, Courge potiron, Creme
fraiche, Eau de ville, Margarine,
Oignon, Poivre gris, Pomme de terre,
Sel fin

Cheddar, Ciboulette, Farine de blé,
Lait de vache, Macaronis, Margarine,
Poivre gris, Sel fin

Fruit de saison

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Brie, Comté, Mimolette, Saint
Nectaire

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore




Midi - College saint Joseph Tartas

Recettes

Jeudi 27 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Mais, Moutarde,
Poivre blanc, Radis, Sel fin, Vinaigre
d'alcool

Ail, Carotte, Céleri, Eau de ville,
Farine de blé, Huile, Laurier,
Margarine, Oignon, Poivre noir,
Sauté de dinde, Sel fin, Thym

Cote de porc, Huile, Poivre noir, Sel
fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Céleri et produits a base de céleri,
Céréales contenant du gluten

Patates douces et pommes de terre en
quartier rotie au four

Ail, Herbes de provence, Huile,
Patate douce, Poivre blanc, Pomme
de terre, Sel fin

Haricot plat, Margarine, Poivre
blanc, Sel fin

Salade de fruits du chef

Brie, Comté, Mimolette, Saint
Nectaire

Arome, Beurre doux, Cannelle,
Cassonade, Farine de blé, Pomme
bicolore

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Banane, Clémentine, Jus d'oranges,
Jus de fruits, Kiwi

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1l




Midi - College saint Joseph Tartas

Recettes

Vendredi 28 Novembre

Ingrédients

Allergenes

Paella végétarienne aux pois chiches
et saucisse végétale

Entrées

Ail, Carotte, Eau de ville, Huile,
Laurier, Oignon, Petit pois, Poireau,
Pois chiche, Poivre gris, Riz d'or, Riz
long, Rouleau végétal, Sel fin, Thym,
Tomate

Céréales contenant du gluten, Oeufs
et produits a base d'oeufs

Brocoli, Margarine, Oignon, Poivre
blanc, Sel fin

Ail, Eau de ville, Huile, Laurier,
Oignon, Poivre gris, Riz d'or, Riz
long, Sel fin, Thym

Yaourt aux fruits

Brie, Comté, Mimolette, Saint
Nectaire

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Chocolat noir, Fécule de mais, Lait
de vache, Sucre semoule

Yaourt aux fruits

Lait et produits a base de lait




Midi - College saint Joseph Tartas

Recettes

Lundi 1 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Eau de ville, Huile, Miel, Moutarde,
Poivre blanc, Sel fin, Vinaigre
d'alcool

Chou fleur, Echalion, Huile, Poivre
gris, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Creme fraiche, Lardons fumés,
Margarine, Oignon, Poivre blanc,
Pomme de terre, Reblochon, Sel fin,
Vin blanc sans alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Lait et produits a base de
lait

Céréales contenant du gluten, Soja et
produits en contenant

Margarine, Poivre blanc, Pomme de
terre, Sel fin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Brie, Comté, Mimolette, Saint
Nectaire

Salade de fruits du chef

Banane, Clémentine, Jus d'oranges,
Jus de fruits, Kiwi

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l




Midi - College saint Joseph Tartas

Recettes

Mardi 2 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Ail, Eau de ville, Huile, Oignon,
Poivre gris, Sel fin, Tomate

Eau de ville, Huile, Lentille blonde,
Moutarde, Oignon, Persil plat, Poivre
gris, Sel fin, Vinaigre blanc

Cumin, Eau de ville, Huile,
Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Carotte, Champignon de Paris,
Eau de ville, Farine de blé, Huile,
Lardons fumés, Laurier, Margarine,
Oignon, Poivre noir, Sauté de Boeuf,
Sel fin, Thym, Vin rouge sans alcool

Escalope de dinde, Huile, Poivre
blanc, Sel fin

Carotte, Huile, Oignon, Poivre blanc,
Sel fin

Coeur de blé, Eau de ville,
Margarine, Oignon, Poivre blanc, Sel
fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Céréales contenant du
gluten

Brie, Comté, Mimolette, Saint
Nectaire

Poire HVE fondante rotie au
spéculoos

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Beurre doux, Poire, Speculoos, Sucre
semoule

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait




Midi - College saint Joseph Tartas

Jeudi 4 Décembre

Recettes Ingrédients Allergeénes
Entrées
Céleri rave BIO Céleri, Concentré de fruit Céleri et produits a base de céleri

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
noir, Pomme, Sel fin, Vinaigre blanc

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Herbes de provence, Huile, Pilon de
poulet, Poivre blanc, Sel fin, Thym

Ail, Huile, Laurier, Lentille verte,
Oignon, Persil plat, Poivre blanc, Sel
fin, Thym

Ail, Huile, Oignon, Panais, Persil
plat, Poivre blanc, Sel fin

Brie, Comté, Mimolette, Saint
Nectaire

Compote de pommes BIO et vanille
du chef

Fromage blanc local a la confiture

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Arome, Jus de fruits, Pomme a
compote

Confiture, Fromage blanc

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1

Lait et produits a base de lait




Midi - College saint Joseph Tartas

Recettes

Vendredi 5 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Chevre, Margarine, Pain de mie,
Poivre gris, Salade batavia

Eau de ville, Haricot vert, Huile,
Moutarde, Poivre noir, Sel fin,
Vinaigre blanc

Eau de ville, Echalion, Huile,
Moutarde, Poivre blanc, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Huile, Laurier, Paupiette au poisson,
Poivre gris, Sel fin, Thym

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Poissons et
produits a base de poissons

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs, Poissons et
produits a base de poissons, Soja et
produits en contenant

Courge potiron, Lait de vache,
Margarine, Poivre blanc, Pomme de
terre, Sel fin

Ail, Eau de ville, Huile, Laurier,
Oignon, Poivre blanc, Riz long, Sel
fin, Thym

Creme au café

Brie, Comté, Mimolette, Saint
Nectaire

Creme dessert

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait




Midi - College saint Joseph Tartas

Recettes

L.undi 8 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Ciboulette, Mayonnaise, Péche,
Poivre blanc, Sel fin, Thon au naturel

Oeufs et produits a base d'oeufs,
Poissons et produits a base de
poissons

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Lait et produits a base de
lait

Céréales contenant du gluten, Soja et
produits en contenant

Pomelos rose

Eau de ville, Huile, Poivre gris, Sel
fin, Semoule de blé

Ail, Carotte, Coriandre fraiche,
Courge butternut, Eau de ville,
Margarine, Navet, Oignon, Pois
chiche, Poivre gris, Raz El Hanout,
Sel fin, Tomate

Brie, Comté, Mimolette, Saint
Nectaire

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore




Midi - College saint Joseph Tartas

Recettes

Mardi 9 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Samoussas de légumes a I'Indienne

Céleri rave sauce rémoulade

AQOP

Entrées

Ail, Bouillon de 1égumes, Carotte,
Coriandre fraiche, Curry, Eau de
ville, Feuille de brick, Garam
Masala, Gingembre, Huile, Oeuf
liquide entier, Oignon, Petit pois,
Pois chiche, Poivre blanc, Pomme de
terre, Sel fin, Yaourt nature

Céleri, Jus de fruits, Mayonnaise,
Moutarde, Persil plat, Poivre blanc,
Sel fin

Ail, Carotte, Céleri, Eau de ville,
Huile, Laurier, Lentille corail,
Oignon, Parmesan, Poivre blanc, Sel
fin, Thym, Tomate

Creme vanille et Oréo

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs, Soja et
produits en contenant

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Céleri et produits a base de
céleri, Moutarde, Oeufs et produits a
base d'oeufs

Céleri et produits a base de céleri,
Lait et produits a base de lait

Eau de ville, Huile, Poivre gris, Sel
fin, Torti

Carotte, Laurier, Margarine, Poivre
blanc, Sel fin, Sucre semoule, Thym

Brie, Comté, Mimolette, Saint
Nectaire

Chocolat noir, Creme patissiere,
Eclair a garnir, Lait de vache, Sucre
glace, Sucre semoule

Aréme, Brisure sucrée, Fécule de
mais, Lait de vache, Oeuf liquide
entier, Sucre semoule

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs, Soja et
produits en contenant




Midi - College saint Joseph Tartas

Recettes

Jeudi 11 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Salade de haricots verts aux
échalotes

Salade de pommes de terre, persil et
oignon rouge

Haut de cuisse de poulet BBC roti
aux herbes

Entrées

Eau de ville, Echalote, Haricot vert,
Huile, Moutarde, Poivre gris, Sel fin,
Vinaigre de vin

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Huile, Moutarde,
Oignon rouge, Persil plat, Poivre
gris, Pomme de terre, Sel fin,
Vinaigre d'alcool

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Haut de cuisse de poulet, Herbes de
provence, Huile, Poivre blanc, Sel
fin, Thym

Cote de porc, Huile, Poivre noir, Sel
fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Huile, Oignon, Panais, Persil
plat, Poivre blanc, Sel fin

Oeufs au lait du chef

Brie, Comté, Mimolette, Saint
Nectaire

Arome, Lait de vache, Oeuf liquide
entier, Sucre semoule

Céréales contenant du gluten, Oeufs
et produits a base d'oeufs

Lait et produits a base de lait, Oeufs
et produits a base d'oeufs




Midi - College saint Joseph Tartas

Recettes

Vendredi 12 Décembre

Ingrédients

Allergeénes

Entrées

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Brandade au colin MSC et pommes
de terre BIO

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Ail, Céleri, Chapelure, Créme
fraiche, Curry, Huile, Lait de vache,
Lieu noir, Oignon, Persil plat, Poivre
gris, Pomme de terre, Sel fin

Hoki, Huile, Poivre gris, Sel fin,
Thym

Céleri et produits a base de céleri,
Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Poissons et
produits a base de poissons

Poissons et produits a base de
poissons

Lait de vache, Margarine, Muscade,
Poivre blanc, Pomme de terre, Sel fin
Ail, Epinard, Margarine, Poivre gris,
Sel fin

Brie, Comté, Mimolette, Saint
Nectaire

Compote de pommes du chef

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Pomme a compote




Midi - College saint Joseph Tartas

Recettes

Lundi 15 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l

Escalope de dinde, Huile, Poivre
blanc, Sel fin

Brocoli, Fromage, Margarine, Poivre
blanc, Sel fin

Boulgour, Eau de ville, Margarine,

Oignon, Poivre gris, Sel fin

Brie, Comté, Mimolette, Saint
Nectaire

Yaourt aromatisé LOCAL

Banane, Clémentine, Jus d'oranges,
Jus de fruits, Kiwi

Yaourt aromatisé

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1

Lait et produits a base de lait




Midi - College saint Joseph Tartas

Recettes

Mardi 16 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Carotte, Eau de ville, Margarine,
Oignon, Poireau, Poivre blanc,
Pomme de terre, Sel fin

Eau de ville, Huile, Lentille blonde,
Moutarde, Oignon, Persil plat, Poivre
gris, Sel fin, Vinaigre blanc

Eau de ville, Huile, Moutarde, Poivre
blanc, Sel fin, Vinaigre d'alcool

Farine de blé, Margarine, Poivre noir,
Sauté de veau, Sel fin

Filet de poulet, Laurier, Margarine,
Poivre blanc, Sel fin, Thym

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/l, Moutarde

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Moutarde

Céleri et produits a base de céleri,
Céréales contenant du gluten

Margarine, Poivre blanc, Pomme de
terre, Sel fin

Champignon de Paris, Echalion, Jus
de fruits, Margarine, Persil plat,
Poivre blanc, Sel fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1

Brie, Comté, Mimolette, Saint
Nectaire

Poire fondante r6tie aux spéculoos

Chocolat noir, Fécule de mais, Lait
de vache, Sucre semoule

Beurre doux, Poire, Speculoos, Sucre
semoule

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait




Midi - College saint Joseph Tartas
Jeudi 18 Décembre

Recettes Ingrédients Allergenes

Entrées

Anhydride sulfureux et sulfites en
Macédoine de 1égumes, Mayonnaise, | concentration de plus de 10mg/kg ou
Persil plat, Poivre gris, Sel fin 10 mg/1, Moutarde, Oeufs et produits
a base d'oeufs

Ail, Carotte, Huile, Oignon, Poivre
blanc, R6ti de porc, Sel fin, Thym
Céréales contenant du gluten, Soja et
produits en contenant

Eau de ville, Grains de blé,
Coeur de blé Margarine, Oignon, Poivre blanc, Sel | Céréales contenant du gluten
fin

Anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10mg/kg ou
10 mg/1, Céleri et produits a base de
céleri

Céleri, Margarine, Oignon, Poivre
Céleri braisé gris, Sel fin, Sucre semoule, Vin
blanc sans alcool

Brie, Comté, Mimolette, Saint

Nectaire
Dessert
Compote de pomme et fraise BIO .a
LOCALE Compote bi-gofit
. Fromage blanc, Speculoos, Sucre Céréales contenant du gluten, Lait et

Fromage blanc au spéculoos s .

semoule produits a base de lait
Fruit de saison Banane, Clémentine, Kiwi




Midi - College saint Joseph Tartas

Recettes

Vendredi 19 Décembre

Ingrédients

Allergenes

Entrées

Aiguillette de poulet, Céréale petit
déjeuner, Farine de blé, Huile, Oeuf
liquide entier, Paprika, Poivre blanc,
Sel fin, Thym

duo de haricots verts et haricots
beurre

Céréales contenant du gluten, Lait et
produits a base de lait, Oeufs et
produits a base d'oeufs

Céréales contenant du gluten, Oeufs
et produits a base d'oeufs

Haricot beurre, Haricot vert,
Margarine, Poivre blanc, Sel fin,
Thym

Brie, Comté, Mimolette, Saint
Nectaire

Bliche de Noél patissiéere du chef

Banane, Orange, Poire, Pomme
bicolore

Amande, Arome, Beurre doux,
Farine de blé, Fécule de mais,
Génoise feuille, Jaune d'oeuf liquide,
Lait de vache, Sucre glace, Sucre
semoule

Céréales contenant du gluten, Fruits a
coques, Lait et produits a base de lait,
Oeufs et produits a base d'oeufs




