College saint Joseph Tartas
Menu du Mardi 1 Septembre au Vendredi 4 Septembre 2026

& Concombre, Vinaigrette du chef

& Melon Friand au fromage
& Salade de pois chiches, oignons rouges, tomates

& Betteraves, Vinaigrette du chef & Tomates, Vinaigrette du chef

et coriandre

. Lo Cordon bleu de dinde Beignets de calamar
Bolognaise boeuf et végétale . i . .
Roti de porc confit Fricassée de colin MSC
Tortis BIO & Frites & Courgettes braisées
& Petits pois aux oignons & Carottes braisées & Rizcréole
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
& Tarte aux pommes du chef & Fruit de saison BIO
& Potde glace . .
& Fruit de saison & Donut
& Fruit de saison .
& Salade de fruits du chef & Compote de pommes

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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College saint Joseph Tartas
Menu du Lundi 7 Septembre au Vendredi 11 Septembre 2026

& Taboulé (semoule HVE), Vinaigrette

<

. du chef B i . . .

& Melon Radis B & Céleri rave en rémoulade au curry & Champignons aux herbes
adis , Beurre

& Mousse de foie , Cornichons & Pastéeque Macédoine de légumes

Nuggets au poisson

Sauté de poulet & Boulettes de blé a la tomate et au Chipolatas locales . X i
i i Filet de colin MSC au citron , Sauce
Rissolette de veau basilic Escalope de dinde
barbecue du chef
. L . & Poélée de courgettes et
& Semoule HVE & Haricots beurre persillés Pommes noisettes
g Poivrons braisés © Boulgour BIO & Brocolis aux oignons daubergines
< < g & Coeur deblé
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages

o Quatre quart du chef
& Yaourt aux fruits LOCAL ¢ Q a & Fruit de saison

& Fruit de saison BIO .
Créme dessert LOCAL
& Salade de fruits du chef

& Fruit de saison

Fromage blanc fermier nature , Confiture

. & Fruit de saison BIO
de fraises

o Compote de pommes et banane du
S DA . & lle flottante du chef < P P
& Péches au sirop chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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College saint Joseph Tartas
Menu du Lundi 14 Septembre au Vendredi 18 Septembre 2026

& Haricots beurre au persil ,

& Melon . & Tomates mozzarella, Vinaigrette du
Salad te local . Crépe au fromage chef Vinaigrette du chef
alade verte locale au fromage - N
. g€ & Betteraves, Vinaigrette du chef . & Batonnets de concombres, Sauce
Vinaigrette du chef & Carottes rapées
fromage blanc ciboulette
Hachis parmentier Pilon de poulet roti mariné Boulettes a I'agneau Colin MSC pané
Farce a ginette , Sauce blanche Steak burger au veau Cote de porc grillée , Sauce a la creme Paupiette de saumon , Sauce curry coco
& Purée de pommes de terre & Ratatouille du chef & Riz & Choux fleurs en gratin
& Haricots verts a l'étuvé & Frites & Petits pois au jus Tortis BIO
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Créme dessert HVE et locale & Fruit de saison yaourt de brebis LOCAL & Fruit de saison BIO
& Fruit de saison BIO & Banane a la créme anglaise & Fruit de saison & Yaourt aux fruits LOCAL
& Compote de pommes BIO Locales & Poires au sirop & Flan au caramel Créme dessert HVE et locale

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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College saint Joseph Tartas
Menu du Lundi 21 Septembre au Vendredi 25 Septembre 2026

& Pasteque & Tartine fagon pizza margarita

Rosette lyonnaise et cornichons & Euf dur mayonnaise

& Salade de lentilles, Vinaigrette du & Salade verte locale aux croitons,

& Salade coleslaw a l'indienne & Champignons au tahini

chef Vinaigrette du chef

Paella au colin MSC, fruits de mer et riz

Sauté de dinde , Sauce aigre douce Jambon braisé . PP
i . ] & Nuggets végétariens BIO, Sauce crevettes
Steak haché de boeuf Saucisse de volaille .
Dos de lieu MSC
& Brocolis aux oignons & Ratatouille du chef & Pommes de terre rissolées & Butternut rétie
& Semoule HVE & Flageolets a lail & Poivrons braisés & Rizjaune
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages

& lle flottante et créme anglaise

& Fruit de saison BIO Cookie du chef & Salade de fruits du chef
R ; & Fruit de saison - . .
& Cone glacé & Fruit de saison & Fruit de saison BIO
i & Compote de pommes et banane du . . A
& Ananas au sirop & Fromage blanc local a la confiture Créme dessert au chocolat

chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
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College saint Joseph Tartas
Menu du Lundi 28 Septembre au Vendredi 2 Octobre 2026

| Repas d'automne |

o e = ———— 1
1 1
& Salade de pommes de terre, ! ! & Concombres sauce bulgare
& Tomates, Vinaigrette du chef cornichons et persil , Vinaigrette du chef | Crépe aux champignons , Vinaigrette du @ Effiloché dendives , Vinaigrette du
& Choux fleurs a I'échalote Salade verte aux dés de Gouda : chef : hef ' °
Vinaigrette du chef : : e
fmm==mmmmmmmmmmmee oo .
; X Pilon de poulet roti aux herbes , Sauce : . : Brandade de colin MSC
Sauté de porc , Sauce miel moutarde . . Paupiette au veau . . .
. . . . forestiere . = .. . Fricassée de merlu MSC aux
Ro6ti de dinde , Sauce gingembre citron . & Sauce forestiére . oL
Rissolette de veau : : champignons, Jus lié viande
fm=mmmmmmmmmmm oo .
& Boulgour & Haricots verts a l'étuvé : & Piperade : & Ecrasé de pommes de terre du chef
& Carottes aux oignons & Frites : & Riz gourmand X & Chou fleur réti a l'ail
R EE LR EEEE R i
Assortiment de fromages Assortiment de fromages : Assortiment de fromages : Assortiment de fromages
fmmm=mmmmmmmmm oo .
& Fruit de saison & Fruit de saison : & Crépe du chef, Sauce caramel : & Fruit de saison
.. I . . 1 R
& Yaourt aromatisé Liégeois a la vanille : & Fruit de saison : & Batonnet de glace au chocolat
& Pomme au four a la cannelle yaourt de brebis LOCAL : & Compote de pommes du chef : Fromage blanc fermier sucré
L e e e e e e mm——— == J
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College saint Joseph Tartas
Menu du Lundi 5 Octobre au Vendredi 9 Octobre 2026

@ Taboulé (semoule HVE) & Tomates au basilic, Vinaigrette du
u u

& Betteraves, Vinaigrette du chef chef - o R
& Salade de mais et radis , Vinaigrette . & Salade de mache, Vinaigrette a la
& Salade de pommes de terre, persil
fagon Maltaise . e carotte

et oignon rouge, Vinaigrette du chef

Saucisson a lail

& Salade de haricots verts

& Bolognaise a l'égréné végétal BIO , Beeuf fagon bourguignon Chipolatas locales Colin MSC meuniére
Jus de viande lié aux herbes Escalope de dinde Steak haché de boeuf Aile de raie aux capres, Sauce creme
Tortis BIO & Pommes de terre vapeur & Brocolis a lail & Gratin d'épinard
& Tomates a la provengale & Carottes BIO fagon Vichy & Lentilles HVE & Coeur deblé
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
& Fruit de saison BIO & Potdeglace Cake marbré au chocolat du chef & Salade de fruits du chef
& Compote de pommes & Fruit de saison & Fruit de saison & Fruit de saison BIO
Liégeois a la vanille & Yaourt aux fruits LOCAL & Flan au caramel Yaourt aromatisé LOCAL

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - § Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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College saint Joseph Tartas
Menu du Lundi 12 Octobre au Vendredi 16 Octobre 2026

| Repas Italien |
Frm s e - —— 1
> Salade verte locale aux croiitons ! !
< o . ) ' ' & Soupe alphabets
Vinaigrette du chef Paté de campagne , Cornichons . . . o
@ Macédoine de légumes a la & Salade dendives au bleu . & Tomates mozzarella 1 & Salade verte locale, Vinaigrette du
1 1
chef
vinaigrette , Vinaigrette du chef : :
fommmmmm oo 1
Cordon bleu du chef Boulettes au boeuf : Lasagne végétale et boeuf du chef, : Colin MSC pané, sauce a l'aneth
Cote de porc grillée Merguez Locale : Sauce tomate : Brochette de poisson MSC pané
IR EEEEEEEEEEEEEEEEE 1
& Potatoes au paprika & Semoule BIO : 5 Achards d : & Haricots verts a l'étuvé
. . . ) . & Achards de poivrons .
p BN
& Petits pois aux oignons & Légumes couscous d'Hiver ! ! & Riz
1 1
fommmmmmmmm oo 1
Assortiment de fromages Assortiment de fromages : Assortiment de fromages : Assortiment de fromages
R i 1
1 o 1
. . T du chef . .
yaourt de brebis LOCAL & Fruit de saison : |raT|s: expdress dene : & Fruit de saison BIO
ruit de saison
& Fruit de saison BIO & Banane a la creme anglaise L b © du chef e d | & Créme dessert au chocolat du chef
. anna cotta du chef au coulis de
& Ananas au sirop & Péche rétie et spéculoos : < : & Compote de pommes BIO Locales
. mangue .
L e e e e e mmmmm——— == J
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